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Das Deutsche Sportabzeichen bekommt im Jahr 2007 neuen Abzeichen. Nach der 

Fusion des Deutschen Sportbundes und des Nationalen Olympischen Komitees für 

Deutschland zum neuen Deutschen Olympischen Sportbund (DOSB) enthalten die 

Abzeichen in Gold, Silber und Bronze den Schriftzug „DOSB“. Gleiches gilt für den 

Nachwuchs. Das Schüler- und das bisherige Jugendsportabzeichen gehen im neuen 

„Deutschen Sportabzeichen Jugend“ auf. Außerdem verändern sich einige Details 

bei der Verleihung. Schließlich gibt es auch noch Änderungen für viele 

Altersgruppen in der Leistungstabelle. 

 

So sieht es aus: Das neue Sportabzeichen in Gold 

Bei den Männern ändern sich in der Gruppe 2 die Anforderungen für den Weitsprung. Waren 

bisher für 30-39 Jahre alte Männer 4,50 Meter gefordert, so sind es ab 2007 nur noch 4,30 

Meter. Auch die Männer im Alter von 40-44 Jahren müssen statt 4,25 nur noch 4,20 Meter 

weit springen. Die männliche Jugend hat es ab dem Jahr 2007 auch etwas leichter, allerdings 

nicht beim Weitsprung, sondern beim 2.000-Meter-Lauf. 

Waren bislang dafür bei den 12 jährigen höchstens 10:30 Minuten erlaubt, so sind es künftig 

glatte 11 Minuten. Die ein Jahr Älteren dürfen künftig höchstens 10:10 Minuten über diese 

Distanz brauchen, bisher waren es genau 10 Minuten. Doch auch bei den Frauen ändert sich 

etwas beim Schwimmen in der Gruppe vier über die 100 Meter. Alle Altersklassen bis auf die 

der 18-29 Jahre alten Frauen dürfen künftig mindestens zehn Sekunden mehr brauchen als 

bisher. Alle Details entnehmen Sie bitte der neuen Tabelle. 

 


